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LES  REGLES D’OR POUR LA PREPARATION   

D’ALIMENTS SAINS 

1. Choisir des aliments ayant subi un traitement assurant leur innocuité; 

2. Bien cuire les aliments; 

3. Consommer les aliments immédiatement après leur cuisson; 

4. Conserver les aliments cuits avec soin; 

5. Bien Réchauffer les aliments cuits; 

6. Éviter tout contact entre des aliments crus et des aliments cuits; 

7. Se laver fréquemment les mains; 

8. Veillez à ce que tout dans la cuisine soit d’une propreté absolue; 

9. Protéger les aliments des insectes, des rongeurs et des autres animaux. 

 

 


